Informacion Importante

Pérdida de elegibilidad

Si pierde la elegibilidad para Medicaid o CHIP, hay recursos comunitarios locales, clinicas y
servicios disponibles donde puede recibir atencion a un costo reducido o sin costo alguno,
dependiendo de sus ingresos o los de su familia.

Autoridades locales de salud mental

Si experimenta una crisis de salud mental, puede recibir atencidén en una Autoridad Local de
Salud Mental (LMHA). Para encontrar su autoridad local de salud mental o salud conductual,
puede escribir, llamar o visitar el sitio web del programa:

Direccion postal:

Texas Health and Human Services Commission

Mail Code W358

PO Box 149030

Austin, Texas 78714-9030

Teléfono: 1-855-YES-ADRC (855-937-2372)

Sitio web: resources.hhs.texas.gov/pages/find-services

Centro de Atencion Médica con Certificacion Federal

Otras opciones incluyen un Centro de Atencion Médica con Certificacion Federal (Federally
Qualified Health Center, FQHCs). Estas instalaciones brindan atencion primaria, que incluye
atencion de salud conductual, clinicas de salud rurales y otros programas o servicios para
comunidades desatendidas. Para encontrar una instalacion cerca de usted, visite el sitio web,
envie un correo electrénico o llame:

Sitio web: findahealthcenter.hrsa.gov.

Email: TexasPCO@dshs.texas.gov
Teléfono: 512-776-7518

Programa de Mujeres Saludables de Texas



El Programa de Mujeres Saludables de Texas (Healthy Texas Women , HTW) El programa
proporciona examenes de planificacion familiar, examenes de salud relacionados y control de
la natalidad a mujeres de 18 a 44 afnos cuyos ingresos familiares estan en o por debajo de los
limites de ingresos del programa (185 por ciento del nivel federal de pobreza). Debe presentar
una solicitud para averiguar si puede obtener servicios a través de este programa.

HTW Plus es un paquete mejorado disponible para mujeres inscritas en HTW que han estado
embarazadas en los ultimos 12 meses. Los beneficios de HTW se proporcionan sin costo e
incluyen:
e Tratamiento para la depresidn posparto y otras afecciones de salud mental
e Servicios de psicoterapia individual, familiar y grupal
e Tratamiento para los trastornos por uso de sustancias, incluido el consumo de drogas,
alcohol y tabaco
e Deteccidn, intervencion breve y derivacion para tratamiento (SBIRT)
e Asesoramiento ambulatorio sobre el uso de sustancias, servicios para dejar de fumar,
tratamiento asistido por medicamentos (MAT) y servicios especializados entre pares

Hable con su coordinador de servicios para obtener mas informacién sobre HTW Plus. También
puede escribir, llamar o visitar el sitio web del programa:

Direccion postal:

Healthy Texas Women

PO Box 14000

Midland, TX 79711-9902
Teléfono: 1-800-335-8957

Sitio web: texaswomenshealth.org

Servicios para Miembros esta listo para ayudarlo con preguntas adicionales, incluidas
referencias y recursos.



