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Unase a mas de & millones
de adultos mayores que
adoran GetSetUp

UnitedHealthcare ofrece GetSetUp para ofrecer programacion virtual
gratuita para adultos mayores dictada por sus pares - formule preguntas,
haga nuevos amigos, aprenda nuevas cosas Yy diviértase.

Mas de 4,000 clases Tecnologia
en Internet de varias » Conceptos basicos
categorias. de iPhone

» Busqueda de Google

. - - Consejos y trucos
Enriquecimiento mental

« Escritura creativa Acondicionamiento fisico

« Cocina saludable » Acondicionamiento fisico
para el corazon matutino

* Movimiento de
estiramiento y de los
musculos del torso

Conexion social
* Hora musical divertida

* Hora de juegos
Salud y bienestar

* Yoga en silla
* Energia y proposito

Terri T.

“Estoy liderando grupos, tomando clases de enfermeria y trabajo social para
desarrollar mi historial profesional y estoy usando mis nuevas habilidades de
Presentaciones de Google para presentar. Gracias, GetSetUp, por ayudarme
a recuperar mi vida.”
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