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UnitedHealthcare သည်် လူကူြီး�း�များ�း�မှှ သင််ကြား�း�ပေး�းသော�ာ လူကူြီး�း�များ�း�အတွက်ွ် အခမ့ဲ့� 
အွနွ်လု်ို�င်းး�ပရုို�ဂရမ််ကုို� ပေး�းစွွမ်းး�ရန် ်GetSetUp ကုို� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းသည်် - မေး�းခွန်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�၊ 
သူူငယ််ချျင်းး�အသစ််များ�း�ဖ့ွဲ့�ခြ��င်းး�၊ အသစ််သော�ာအရာာများ�း�ကုို� သင််ယူူပြီး�း� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှင််ရှွှင််နေေပါါ။

ယနေ့့ � အွွန်လု်ို�င်းး�အတန်းး�ကုို� စမ်းး�သုံးး��ကြ�ည့််�ပါါ။
getsetup.io/partner/indiana

အမျိုး� း��အစား�းများ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� အွွန်လု်ို�င်းး�
အတန်းး�ပေါ�ါင်းး� 4,000 ကျော်�်��။ 

စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကြွ�ယ်ဝမုှု
•	တီီထွွင််ဉာာဏ််ဖြ�င့််� စာာရေး�းသားး�
ခြ�င်းး� 

•	 နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် 
ဟင်းး�ချျက်ခြ�င်းး�

လူူမုှုဆက်ဆံံရေး�း
•	 တေး�းဂီီတဖြ�င့််�ပျော်�်��ရွှင််ဖွွယ််
အချိိ� န်မ်ျား�း� 

•	 ဂိိမ်းး�အချိိ� န််

နည်းး�ပညာာ
•	 iPhone အခြေ�ေခံံများ�း� 
•	 Google ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်- အကြံ�ံပြု�ုချျက်
များ�း�နှှင့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ကာာယကြံ့�့�ခုို�င််မုှု
•	 မနက်ခင်းး� ကုို�ယ််ကာာယကြံ့�့�ခုို�င််ရေး�း 
•	 Core & Stretch လှုပ်ု်ရှား��းမှု

ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာရေး�း
•	 ထုို�င််ခုံံ�ယော�ာဂ 
•	 စွွမ်းး�အင််နှှင့််� ရည််ရွွယ််ချျက်

Terri T. 

"ကျွွန်ုု�ပ််က ကျွွန်ုု�ပ််၏သင််ရိုးး� �ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကုို�တည််ဆော�ာက်ရန်အ်တွက်ွ် သူူနာာပြု�ုနှှင့််� 
လူမုူှုရေး�းလုုပ်ငန်းး�သင််တန်းး�များ�း�ကုို� တက်ရော�ာက်ကာာ အဖ့ွဲ့�များ�း�ကုို� ဦးးဆော�ာင််နေေပြီး�း� 
တင််ပြ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ Google Slide ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုအသစ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််
ကုို� ပြ�န်လ်ည််ရှှင််လာာစေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းခဲ့�သော�ာ GetSetUp ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသည််။"
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သန်းး�ကျော်�်��နှှင့််�အတူူ ပါါဝင််လုို�က််ပါါ


