
OL.154762 01 06/2024 

ဆကုိ ုဘယလ်ိ ုထတုယ်မူလ ဲ
ဤကတ်တေလာက်မှ သင၏် ေရွးချယ်ထားေသာ ဆုကုိ မှာယူရန ်ေအာက်ပါနညး်လမ်းများထမှဲ တစ်ခုကုိ ေရွးချယ်ပါ - 

1. သင့အ်မှာစာကုိ ေပးပုိပ့ါ - 

UnitedHealthcare 
Attn: PathWays Rewards Program 
2955 N. Meridian Street, Suite 401 
Indianapolis, IN 46208 

2. ြဖည်စွ့က်ထားေသာ အမှာစာေဖာငကုိ် ဓာတ်ပုံ�ုိက်�ပီး အးီေမးလ်ကုိ ပုိပ့ါ - IN_HPops@uhc.com 

3. ဖုနး်ြဖင် ့မှာယူရန ်အဖဲွ�ဝင ်ဝနေ်ဆာငမ်� 1-800-832-4643 သို ့ ေခါ်ဆိုပါ။ TTY အသံးုြပုသမူျားသည ်711 ကုိ 

�ှပ်ိ�ိငုပ်ါသည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည ်တနလင်္ာေနမှ့ာ ေသာ�ကာေနအ့ထ ိအေ�ှ�စံေတာ်ချိန ်(EST) မနက်  8 နာရီမှ ည 8 နာရီ။ 

 

အမှာစာေဖာင ်
သင့ဆ်ရု�ှိေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်က��်ပ်ုတုိသ့ည ်ဤအချက်အလက်ကုိ လုိအပ်ပါသည။်  

အဖဲွ�ဝငအ်မည် -   

အဖဲွ�ဝငေ်မွးေန ့ သိုမ့ဟုတ် Medicaid ID နပံါတ် -   

ဖုိငေ်ပါ် �ှိ လိပ်စာ -   

ဖုိငေ်ပါ် �ှိ �မို �/ ြပညန်ယ်/ စာတုိက်ကုဒ ်-   

လိပ်စာသို ့ စာပုိရ့န ်(ဖုိငေ်ပါ် �ှိ လိပ်စာမဟုတ်ပါက) -   

�မို �/ ြပညန်ယ်/ စာတုိက်ကုဒသ်ို ့ စာပုိရ့န ်-   

ဖုနး်နပံါတ် (က��်ပ်ုတုိ၏့ ေမးခွနး်များ�ှိပါက) - (_______)  

အးီေမးလ် လိပ်စာ (ဆ���ှိပါက) -   

 
အမှာစာ အေသးစတိ ်- သင ်အမှာစာ တငေ်နေသာ ပစ�ညး်(များ) ေဘး�ိှ အကွက်ကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ။ သင့တွ်င ်

ဆခုရက်ဒစ်မညမ်��ိှသညကုိ် မေသချာပါက အဖဲွ�ဝငဝ်နေ်ဆာငမ်�များသို ့ ဖုနး်ဆက်ပါ။ 

 $25 Walmart လက်ေဆာငက်တ်  $25 Target လက်ေဆာငက်တ် 

 ဂျစ်ေဆာ ့ပေဟဠ ိ2 ခု  ေရချိုးသတ်ုပုဝါ 3 ထညပ်ါ၊ မီးခိုးေရာင ်

 စားပဲွတငပ်နက်ာ  ေဘးကငး်ေသာ အခနး် အပူေပးစက် 

 ပေဟဠစိာအုပ်�ကီး 4 အုပ်  ေစာင၊် အြပာရင်ေ့ရာင ်

 Angel Soft အလိပ်�ကီး -12 လိပ်  Farmbox ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ည�ွီတ်ေသာ သေရစာေသတ� ာ 

 
ေဝဖနအ်�ကံြပု? ဤေနရာတွင ်မ�ေဝပါ -   

  

  

အဖဲွ�ဝင ်ဆကုတတ်ေလာက ်

2024 ခု�စ်ှ၊ ဇူလိုငလ် 

2024 ဆမုျား 

1. က��်ပ်ုတို၏့ ဖုန်းေခါ်ဆိမု�ကိ ုေြဖဆိပုါ သိုမ့ဟတု ်လာေရာကြ်ပသရန် သေဘာတညူပီါ။ အဖဲွ�ဝငအ်ေန�ငှ့ ်သင့ ်ကနဦး ရက် 30 အတွငး် 

သင့က်ျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ လုိအပ်ချက်များအတွက် ပထမဆံးု ေဆးစစ်မ�ကုိ လုပ်ေဆာငရ်န ်က��်ပ်ုတုိ ့ ဆက်သယ်ွလာပါမည။် ဤသညမှ်ာ 

သင့ဘ်၀ေနထိငုမ်�ပုံစံ�ငှ့ ်ကျနး်မာေပျာ်ရ�ငမ်�အေ�ကာငး် စစ်တမ်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် အဖဲွ�ဝင ်ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနကုိလညး် 

သငေ်ခါ်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် သင့က်ျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ လုိအပ်ချက်များအတွက် ေဆးစစ်မ�ကုိ လုပ်ေဆာငရ်န ်ေတာငး်ဆိပုါ။ သင�်စ်ှသက်ရာ 

ဆကုို ရယူပါ။ 

2. သင့ြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်ေတွ�ဆံပုါ။ သင့ြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ရန ်သေဘာတူပါ။ 

ေမးခွနး်များကုိ ေြဖဆိပုါ။ သင့က်ျနး်မာေရးအေ�ကာငး် ေဆးွေ�းွပါ၊ ရညမှ်နး်ချက်များ ချမှတ်ပါ၊ ေမးခွနး်များ ေမးပါ၊ သင့ဆ်��များကုိ 

ေဝမ�ေပးပါ။ ေဆးွေ�းွေြပာဆိမု�တွင ်ပါဝငရ်န ်သငူယ်ချငး်တစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် မိသားစုဝငတ်စ်ဦးကုိ သငေ်ခါ်ေဆာငလ်ာ�ိငုပ်ါသည။် 

ဤပထမဆံးု ေတွ�ဆံေုဆးွေ�းွမ�ကုိ လုပ်ေဆာင�်ပီးေနာက် ဆတုစ်ခု သငရ်�ိှပါမည။် 

3. ရညမှ်န်းချက�်ကးီတစခု်ကိ ုြပည့မီ်ေအာငလ်ပ်ုပါ။ က��်ပ်ုတုိအ့သငး်သည ်�ကီးမားေသာ ေြပာငး်လဲမ�များကုိ ပ့ံပုိးအားေပးပါသည။် သင၏် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည ်သက်�ကီးရွယ်အို ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးေဂဟာမှ လူအ့သိက်ုအဝနး်ထသဲို ့ ေရွ�ေြပာငး်ေနြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ 

အေြပာငး်အလဲများ�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည့ ်အဓိက ပနး်တုိငတ်စ်ခုကုိ ေစာင့�်ကည့ေ်ပး�ိငုပ်ါသည။် အဆိပုါရညမှ်နး်ချက်ကုိ 

သငြ်ပည့မီ်သာွးေသာအခါ ဆတုစ်ခု ရ�ိှပါမည။် 

4. အြပုအမူဆိငုရ်ာ ကျန်းမာေရးအတကွ ်ေဆး�ုံတကရ်�ပီးေနာက ်ေနာကဆ်ကတ်ွြဲပသပါ။ သငသ်ည ်ေဆး�ုံတွင ်တစ်ညတာ 

ေနရ�ပီးေနာက် ေတာငး်ဆိထုားသည့အ်တုိငး် သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးအပ်သ�ူငှ့ ်ေနာက်ဆက်တဲွ ေတွ�ဆံြုပသမ�ကုိ လုပ်ေဆာငေ်သာအခါ 

ဆတုစ်ခု ရ�ိှပါမည။် ယငး်ကုိ အြပုအမူဆိငုရ်ာ ကျနး်မာေရးအတွက် ေဆး�ုံတက်ရမ�များအတွက်သာ ကန ့သ်တ်ထားပါသည။် 

5. HERO ေကာငစ်တီငွ ်ပါဝငပ်ါ။ က��်ပ်ုတုိ၏့ ကျနး်မာေရး၊ အားေပးကူညမီ�၊ အရငး်အြမစ်များ�ငှ့ ်အခွင့အ်လမ်းများ ေကာငစီ် (Health, 

Empowerment, Resources, and Opportunities Council) တွင ်အဖဲွ�ဝငခံ်ယူပါ။ ဆတုစ်ခု ရ�ိှရနအ်တွက် အစညး်အေဝးတစ်ခုအတွငး် 

သင့အ်ေတွးများကုိ မ�ေဝေပးပါ။  

6. ေဆးရွက�်ကးီပါေသာ ပစ�ညး်များ သံးုစွြဲခငး်ကိ ုြဖတပ်ါ။ သငြ်ဖတ်လုိက်�ပီြဖစ်ေ�ကာငး်ကုိ က��်ပ်ုတုိကုိ့ အသေိပးပါ။ သငမ်ညကဲ်သ့ို ့ 

ြဖတ်ခဲပုံ့ကုိ သင့ြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းထ ံေဝမ�ေပးပါ။ သငသ်ည ်ေဆးရွက်�ကီး သံးုစဲွမ� ကငး်စငသ်ာွး�ပီးေနာက် ေအာငပဲွ်ခံရန ်

ဆတုစ်ခု ရ�ိှပါမည!် 

သငသ်ည ်ဤကတတ်ေလာက်ကိ ုစာလံုးအ�ကးီြဖင် ့ပုံ�ှပ်ိြခငး်၊ အြခားေဖာ်မတ ်သိုမ့ဟတု ်

အြခားဘာသာစကားြဖင့ ်လိုအပ်ပါသလား? အဖဲွ�ဝင ်ဝနေ်ဆာငမ်� 1-800-832-4643 သို ့ ေခါ်ဆိပုါ။ 

TTY အသံးုြပုသမူျားသည ်711 ကိ ု�ှပ်ိ�ိငုပ်ါသည။် မညသ်ည့ဘ်ာသာစကား သိုမ့ဟုတ ်

ေဖာ်မတြ်ဖင့ြ်ဖစ်ေစ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သင့အ်ား ဤကတတ်ေလာကက်ိ ုအးီေမးလ် ပို�့ ိငုသ်ည ်

သိုမ့ဟုတ ်ေပးပုိ�့ိငုပ်ါသည။် ဆေုရွးချယမ်�များကိ ုဖုနး်ြဖင့လ်ညး် �ှငး်ြပ�ိငုပ်ါသည။်  
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$25 လကေ်ဆာငက်တ ်– Target  

 

$25 လကေ်ဆာငက်တ ်– Walmart  

 

ကျပနး်ပေဟဠ ိ2 ခု ပါေသာ အတွ ဲ– တစ်ခုစီတငွ ်

အပုိငး် 1,000 �ိှ�ပီး �ငှ့ ်�မို � သိုမ့ဟတု ်��ခငး် 

အြပငအ်ဆင ်ပါ�ိှပါလိမ့်မည။် 

 

ေရချိုးသတုပ်ုဝါ 3 ထညပ်ါ – 

မီးခိုးေရာငေ်ဖျာေ့ဖျာအ့ေရာင၊် ဤ 100% 

ချညသ်ားပုဝါအစံုတငွ ်ေရချိုးပုဝါ၊ လကသ်တုပ်ုဝါ�ငှ့ ်

ေရေဆးပုဝါများ ပါဝငသ်ည။် 

 

စားပဲွတငပ်နက်ာ – အတိငုး်အတာ 8.5 လက်မ၊ 

ဤလ�ပ်စစ်ပနက်ာသည ်ပူြပငး်ေသာေနတ့ငွ ်

သကသ်ာရာရေစ�ပီး စားပွဲခံုအများစုတငွ ်ေကာငး်စွာ 

သင်ေ့တာ်ပါသည။် 

 

ေဘးကငး်ေသာ အခနး် အပူေပးစက ်– 

အခနး်တစ်ခနး်ကိ ုအပူေပးရနအ်တကွ ်

လံုေလာကေ်သာ ပါဝါြဖင့ ်

ဤလ�ပ်စစ်အပူေပးစကသ်ည ်၎ငး်ကိ ုြပုတက်ျပါက 

အလိအုေလျာကပိ်တပ်ါသည။်  

 

စကားလံုး ပေဟဠစိာအုပ်များ – ဤစာအုပ် 4 

အုပ်တွသဲည ်စာလံုးအ�ကးီြဖင် ့ပုံ�ှပ်ိထတု်ေဝသည။် 

သငသ်ည ်စကားလံုး�ှာေဖွမ� 2 ခု၊ စာလံုးေပါငး် 1 ခ�ုငှ့ ်

ဆဒူိခုု စာအုပ် 1 အုပ်ကိ ုသငရ်�ိှသည။် 

စာအုပ်များသည ်ခ�ုပတပုံ် ချုပ်ထားေသာေ�ကာင့ ်

ြပားချပ်ချပ်ေလးြဖစ်ေနသည။် 

 
 

ေစာင ်– ဤကတ� ပီါကဲသ့ို ့ ခံစားရေသာ အြပာရင်ေ့ရာင ်

ေစာငသ်ည ်ပုိထ�ူပီး 50 x 60 လကမ်�ိှသည။် 100% 

ပုိလီအကစ်တာ၊ အြပည့ထ်ပ်ုပုိးထားသည။် 

 

Angel Soft – 12 အလိပ်�ကးီ၊ ပုံမှနအ်မိ်သာသံးုစက� ူ 

48 လိပ်�ငှ့ ်ညမီ�သည။် တစ်လိပ်စီတငွ ်အေပျာစ့ား 2-

လ�ာ တစ်�ှူး အချပ် 320 �ိှသည။် 

 

Farmbox ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ည�ီွတေ်သာ – 

လတဆ်တ်ေသာ သစ်သးီဝလံများ�ငှ့ ်

ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား၊ ကျနး်မာေရး�ငှ့ည်�ီွတေ်သာ 

သေရစာများအတကွ ်�ပီးြပည့စ်ံုေသာ။ ရာသအီလိုက ်

ပါဝငအ်စားအစာများ ကွြဲပားသည။် 

 


