
Obtenga la atención y el apoyo que necesita 
para vivir de manera segura por sí mismo
El programa Indiana PathWays for Aging les brinda a los miembros acceso a una amplia gama de 
servicios basados en la comunidad y en el hogar (Home and Community-Based Services, HCBS). 
Estos servicios ayudan a los miembros a vivir de manera independiente.
Debe calificar para los servicios ofrecidos a través de los HCBS. Luego, se agregarán 
determinados servicios a su plan de servicios personal. Hable con su coordinador de servicios 
para organizar la combinación correcta de servicios que se adapte a sus necesidades individuales.

Obtenga más información
Comuníquese con su coordinador de servicios para ver qué pueden 
hacer los HCBS por usted. O bien, escanee este código para obtener 
más información.

Esta es una lista completa de los servicios que podría recibir con los HCBS:

Servicio de salud 
diurno para adultos

Programas grupales planificados regularmente que proporcionan 
estructura y oportunidades para socializar

Adult day servi 
Servicios diurnos para 
adultos ces

Los 3 niveles empiezan con ayuda para las actividades diarias como vestirse, 
bañarse y asearse, además de asistencia con medicamentos, hasta apoyo 
más intensivo para personas con demencia u otros problemas mentales

Cuidado familiar  
para adultos

Permite que hasta 4 personas vivan en el mismo hogar que un cuidador  
no familiar

Institución de  
residencia con  
asistencia

Cubre habitación y comida, más 3 niveles de apoyo hasta la inclusión de 
asistencia en el lugar las 24 horas por parte del personal si es necesario/
cuando se necesite

Atención de un auxiliar Asistencia activa para actividades de la vida diaria

Orientación para 
cuidadores y manejo  
del comportamiento

Educa a los cuidadores legos para los miembros con afecciones médicas a 
largo plazo o problemas mentales

Servicios de  
transición  
comunitaria

Paga determinados gastos (como costos de mudanza o muebles básicos) 
para los miembros que se mudan de un centro de enfermería a vivir por su 
cuenta

Modificaciones  
en el hogar

Cubre barras de agarre en la ducha, rampas y muchos otros tipos de equipos 
para ayudar a mejorar la seguridad y accesibilidad en el hogar

Transporte  
comunitario

Traslados que permiten a los miembros acceder a los servicios, las 
actividades y los recursos comunitarios enumerados en su plan de servicios
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Servicios basados en el hogar y la comunidad (HCBS) (continuación):

Comidas de entrega  
a domicilio

Comidas diarias para ayudar a los miembros a mantener una  
dieta saludable

Suplementos  
nutricionales

Bebidas como Boost® y Ensure® para ayudar a los miembros a mantener  
su salud

Sistema de respuesta 
a emergencias 
personales (PERS)

Un dispositivo electrónico le permite acceder a ayuda en cualquier 
momento las 24 horas del día, los 7 días de la semana

Control de plagas Ayuda a controlar insectos, roedores y otras plagas que pueden propagar 
enfermedades

Cuidado sustituto Relevo temporal a corto plazo para darles a los cuidadores un descanso  
de sus tareas

Equipo médico 
especializado

Artículos que van desde calcetines antideslizantes y dispensadores de 
medicamentos hasta un cochecito o una silla elevadora, que ayudan a 
proteger la salud y seguridad de los miembros

Cuidados 
estructurados  
de la familia

Le permite vivir con un cuidador principal que brinda atención y apoyo 
diarios en su hogar o el de él

Modificaciones del  
vehículo

Equipo adaptativo y otros cambios para ayudar a que el vehículo de un 
miembro sea seguro para conducir o trasladarse

Nota: Se requiere una exención para todos los servicios disponibles a través de los HCBS. Hable 
con su coordinador de servicios para obtener ayuda para solicitar los servicios que necesita.

¿Necesita ayuda para comunicarse con su coordinador de servicios?
Pregunte a Servicios para Miembros.  
Podemos darle su nombre y número  
de teléfono directo. Llame al 1-800-832-4643,  
TTY 711, de 8 a.m. a 8 p.m., de lunes a viernes.
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UnitedHealthcare Community Plan of Indiana complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate, 
exclude people, or treat them differently on the basis of race, color, national origin, age, disability, religion, or sex.

Services to help you communicate with us are provided at no cost to members,  
such as other languages or large print. Or, you can ask for an interpreter. To ask for 
help, please call Member Services at 1-800-832-4643, TTY 711, 8 a.m.–8 p.m. EST, 
Monday–Friday.
UnitedHealthcare Community Plan of Indiana cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina, 
excluye ni trata a las personas de forma diferente por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, religión o sexo.

Se proporcionan servicios para ayudarle a comunicarse con nosotros, tales como 
otros idiomas o letra grande, sin costo para los miembros. O bien, puede solicitar  
un intérprete. Para pedir ayuda, por favor llame a Servicios para Miembros al  
1-800-832-4643, TTY 711, de 8 a.m. a 8 p.m. EST, de lunes a viernes.


