
Teledentistry 
အဖွဲ့့�ဝင််လမ်းး�ညှွှန််

UHCcommunity.Dialcare.com တွင်ွ် 
 CREATE YOUR ACCOUNT ကုို�နိှိ�ပ််ပါါ

အကွွက်် 4 ကွွက််တွင်ွ် သင့််�အချျက််အလက််ကုို� ဖြ�ည့််�ပါါ။

သင််၏ UnitedHealthcare အဖ့ွဲ့�ဝင်် အုို�င််ဒီီကတ်၏ 
နော�ာက််ကျော�ာ�တွင်ွ် သင််၏ အဖ့ွဲ့�ဝင်် အုို�င််ဒီီကုို� တွေ့�ရ့လိိမ့််�မည်။

VERIFY ကုို�နိှိ�ပ််ပါါ။
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သင့််�အမည်ကုို� မှှန်က်န်စ်ွာာ� စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
ပါါစေ�၊ "Member Type" (အဖ့ွဲ့�ဝင််အမျိုး�း ��အစား�း) က "Primary" 
(အဓိိက) ဟု ုပြော��ာထားး�ပြီး�း� "Relationship" (ဆက််ဆံံရေး�း) ကုို� 
"Self" (ကုို�ယ််တုို�င််) ဟုုပြော��ာထားး�ပါါသည််။

VERIFY ကုို�နိှိ�ပ််ပါါ။
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အချျက််အလက််ကုို� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ ဖြ�ည့််�ပါါ။ 

သင့််�တွင်ွ် အချျက််အလက််ရိှိ�ပါါက သင််၏ မူူလဆေး�းဘက််
ဆုို�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူကုို� ထည့််�သွင်းး�ရန် ်သင််ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််
ပါါသည််။ ၎င်းး�ကုို� ယခုုထည့််�သွင်းး�ရန် ်ပုို�မုို�လွယ်ွ်ကူူသည််။

အကွွက််များ�း�အားး�လုံးး��ဖြ�ည့််�ပြီး�း�သည််နှှင့််�  CLICK HERE  
ကုို�ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ 

အကွွက််ငယ််တစ်ခုု ပေါ်�်လာာပါါမည်။ စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�
များ�း�ကုို� ဖတ်ပါါ။ I AGREE ကုို�နိှိ�ပ််ပါါ။

အကွွက််မှာာ� ပျော�ာ�က်သွားး��ပါါလိိမ့််�မည်။ နော�ာက််မျျက််နှာာ�ပြ�င််
သို့့� သွား�း��ရန် ်VERIFY ကုို�နိှိ�ပ််ပါါ။

သင််၏ DialCare အကော�ာင့််�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အီးး�မေး�း
လ််လိိပ််စာာသို့့�  သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။ ဤအီးး�မေး�းလ်ကုို� သင််
တွေ့�လ့ိိမ့််�မည်။

သင့််�အကော�ာင့််�ကုို�အသုံးး��ပြု�ုရန်၊် LOG IN ကုို�ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။



သင််၏ DialCare အကော�ာင့််�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� သင့််�အီးး�မေး�းလ်လိိပ််စာာ
နှှင့််� လျို့့� �ဝှှက်နံံပါါတ််ကုို� ရုို�က််ထည့််�ပါါ။

LOG IN ကုို�နိှိ�ပ််ပါါ။

အကူူအညီီလုို�အပ််ပါါက UnitedHealthcare ကွွန်မ်ြူ�ူနတီ
အစီီအစဉ်် အဖ့ွဲ့�ဝင််ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� သို့့� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ- 
(800) 832-4643 TTY သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�သည်် 711 

ကုို� ခေါ်�်ဆုို�နိုု�င််သည််။
PWA.MEM.GDE.Dialcare 
(04/24)
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ဒါါ သင့််�အဖ့ွဲ့�ဝင််ပေါ်�်တယ််ပါါ။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါတို့့�
ကုို�လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််- 

•	 သင့််�ပရို�ဖုို�င််ကုို� ပြ�င််ဆင််ပါါ

•	 အကြံ�ံဥာာဏ််တော�ာင်းး�ရန် ်
တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါ သို့့� မဟုုတ် 
ပါါဝင််ပါါ

တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတစ်ခုုတော�ာင်းး�ဆုို�ရန် ်သို့့� မဟုုတ် 
သင့််�ပရို�ဖုို�င််ကုို�ဖြ�ည့််�စွက််ရန်၊် REQUEST OR JOIN 
CONSULT ကုို�ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

•	 ဖုို�င််တစ်ခုုကုို� အပ််လုုဒ်
လုုပ််ပါါ

•	 သင့့်�၏လျှို့့ ��ဝှှက်နံံပါါတ််
ကုို�ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ


