Quan ly bénh tiéu duong
cua con quy Vi.
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Quy vi c6 thé quan ly bénh tiéu
duong cua con minh.

Néu con quy vi mac bénh tiéu duong, quy vi
co thé cé nhirng thac mac. Bénh ti€u duong
la gi? Diéu tri bénh nhu thé nao? C6 phai
dung thudc thuong xuyén khong?

Hay cung doc tap sach nay cung véi con cua
quy vi va tim hiéu vé bénh tiéu duong. Quy vi
va con minh cang c6 nhiéu kién thirc vé bénh
tiéu duong thi cang dé quan ly bénh.

Quy Vi c6 thé cung con minh quan ly bénh
tiéu duong.




Tim hiéu vé bénh Nam r6 thang diém Quan ly bénh tiéu Chuy cham soc
tiéu duong. ABC trong bénh dudng cla con quy Vvi. can than hon.
tiéu duong.
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Nhat ky strc khoe: Kiém tra nhat ky strc khoe & trang 14 cua tap sach nay.
St dung nhéat ky dé theo ddi théng tin strc khde clia con quy vi. Hay chac
chan mang theo nhat ky nay dén [an tham kham bac si ti€p theo cta con
quy Vi.

Quan ly bénh tiéu duong ctia con quy vi.



Tim hiéu vé bénh
tieu duong.

Bénh tiéu dudng xay ra khi dudng huyét clia quy vi qua cao.
Glucose trong mau cling giéng nhu duong huyét. Moi ngudi déu
can cé glucose, hay duong. N6 cung cép nang luong cho co thé
dé ti€p tuc hoat dong. Nhung qua nhiéu sé khong tot. Bé co thé
la mét van dé suc khde nghiém trong.

Glucose co tur thuc pham quy vi én. Glucose cling duoc tao
thanh trong gan va co bap cuda quy vi. Insulin la moét héa chat co
thé tao ra. Insulin gan trong céac té bao co thé cla quy vi dé€ hap
thu glucose tir mau. Cac té bao sau do chuyén glucose thanh
nang luong.

Néu khdng ¢ insulin thich hop, glucose sé khong duoc dua vao
t€ bao. Glucose sé chi & trong mau va lugng dudng trong mau
tang qua cao. Diéu nay dan dén bénh tiéu duong.

Hai loai bénh tiéu duong pho bién nhat la:

Cé it hodc khong co insulin dugc tao ra béi

Tqu 1.  tuyéntuy. Tuyp 1 thuong thdy nhat & nhing
nguai tré tudi.

T . 2 Ho khéng cé du luong insulin. Hodc co thé khong
uyp . thé str dung insulin theo céch théng thudng.




Thudc.

Néu con quy vi bi tiéu duong, bac sicla tré co thé ké toa mot hodc
nhiéu loai thudc. Mot so loai thude gilp kiém soat dudng huyét. Mot
s0 loai thudc gilp ngan nglra céc nguy co khac doi vdi sirc khde. Hoi
bac s vé nhitng thudc phu hop vai con quy vi.

Thudc tri tiéu duong. Cac thubc nay gilp kieém soat dudong huyét. Mot
s6 duoc dung nhu thudce vién. Nhitng thudc khac, nhu insulin, duoc
dung bang cach tiém.

Thudc trc ché men chuyén angiotensin (Angiotensin-converting
enzyme, ACE) hoac thudc trc ché thu thé angiotensin (angiotensin
receptor blocker, ARB) ha huyét ap va giam cang thang cho tim.
Nhiing thuéc nay cling co thé lam gidm nguy co bi dau tim hodc chét
vi bénh tim.

Statin giam chi s6 cholesterol, duoc goi la LDL. Statin hoat dong dé
gilt cho cac dong mach thong sudt va khong bi tac.

Tré em ludn phat trién va thay d6i. K& hoach diéu tri bénh tiéu dudng cho
tré cling phai thay doi theo. Két hop chat ché véi bac si ctiia con quy vi dé
thuc hién thay dai khi tré Ion [én.
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Quan ly bénh tiéu duong ctia con quy vi.



Nguoi cham séc cta con quy vi.

Ngudi cham séc chinh (primary care provider, PCP) cé thé la bac
sTma quy vi sé dua con dén tham kham cho moi van dé vé surc
khde clia con quy vi. Néu chua co nguoi cham séc chinh, quy Vi
hay goi téi s6 dién thoai trén mat sau thé ID hoi vién chuong trinh
bdo hiémy té clia minh. Ho sé gitip quy vi tim mot nguoi cham
s6c chinh.

Trong mot so truong hop, quy vi cd thé dugc gidi thiéu téi mot
chuyén gia goi la bac si ndi tiét.

PCP hodc chuyén gia déng vai tro rat quan trong dé quan ly bénh

ti€u duong clia con quy vi. Ho sé:

e D&t muc tiéu cho murc dudng huyét cia con quy vi. Nhing
con so nay sé khac nhau theo do6 tudi va cac yéu t6 khac, vi
vay, diéu quan trong la quy vi phai phoi hop vdi bac st khi con
quy vi Ién 1én va thay déi.

« Ké don thudc, giup lap ké hoach ché d6 an uéng hang ngay va
dua ra goi y tap thé duc. Nhing diéu nay sé gilp kiém soat
luong dudng huyét cldia con quy Vi.

 Day quy vi cach kiém tra va theo déi muirc duong huyét cua
con minh.

e Lap ké hoach hanh déng khi mirc dudng huyét qua cao hodc
qua thap.

« Cho quy vi biét con minh can téi nhimg budi tham kham bac
s hoéc kiém tra nao, bao gbm céac xét nghiém cap dé A1C
cho thay bénh tiéu dudng cé duoc kiém soat hay khong.




Phoi hgp chat ché véi bac si ctia con quy vi.
Hay xem xét nhiing |16i khuyén nay dé tan dung toi
da loi ich tir cac chuyén tham kham vai bac si. Diéu
nay sé giup quy vi va bac si cé duogc thdng tin can

thiét dé quan ly bénh tiéu dudng cla con quy Vvi.
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Mang theo danh sach moi loai thuéc ma con quy vi dung. Piéu dé cé
thé anh hudng dén ké hoach diéu tri.

Thudc ké toa.

Thudc khong ké toa.

Thuc pham bd sung hoéc thao duac.
Vitamin.

Mang theo h6 so mirc duong huyét va Nhat ky strc khoe bénh tiéu
dudng cta con quy vi.

Noi vé bat ky thay d6i nao co thé can thiét cho ké hoach diéu tri clia con
quy Vi.

Mang theo danh sach nhirng thac mac cta quy vi t6i hoi bac si.

Mang theo but va gidy dé ghi lai nhiing diéu quan trong ma bac st noi vai
quy Vi.

Hay chac chan rang bac si cua quy vi:

Cho quy vi biét cac budce can thuc hién dé gilr cho con quy vi ludn
khoe manh.

Lap ké hoach dé diéu tri bénh tiéu dudng cla con quy Vvi.
Giai dap cac cau hdi cua quy vi.
Lang nghe nhitng quan ngai clia quy Vi.

Quan ly bénh tiéu duong ctia con quy vi.



Nam ro thang diem ABC
trong bénh tiéu duong.

Kiém sodt chi s6 A1C (kiém tra lugng duong huyét), huyét ap va
chi s6 cholesterol clia con quy vi. Diéu nay cé thé gitp giam nguy
co mac cac van dé tiéu duong khac.
Dat cdc muc tiéu trong thang diém ABC cta con quy Vi.
« Trao doi vdi bac si cla con quy vi vé muc tiéu thang diém ABC
cla tré.
« Theo ddi muc tiéu thang diém ABCcla con quy vi va cac
két qua.
e Dén cdc lan tham kham béc sicua con quy vi.

» Chocon quy vi lam xét nghiém trong phong thi nghiém khi
dén hen.

A la xét nghiem A1C.

Pay la thir mau cho biét muirc dudng huyét cla con quy vi trong
khoang thai gian 2 dén 3 thang. Xét nghiém nay khac vdi kiém
tra muc duong huyét tai nha bang may do. Xét nghiém A1C cla
con quy Vi sé dugc thuc hién tai van phong hoac phong thi
nghiém cla béac sicua tré.

* Muctiéu xét nghiém nay cho hau hét moi ngudi la dudi 7%.

« Con quy vi nén lam xét nghiém A1C it nhat 2 lan moi nam.
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B la cho huyét ap.

Néu huyét ap con quy vi cao, co ngh|a la tim cua tré dang pha| lam

viéc nhiéu hon. biéu nay khién con quy Vi o nguy co cao mac cac van

dé do bénh tiéu duong gay ra nhu cac van dé vé than va mat.

« Muc tiéu huyét ap clia hau hét nhiing ngudi mac bénh tiéu duong
la 130/80 hoac thap hon.

 Quy vi nén cho con minh kiém tra huyét ap vao maéi lan tdi tham
kham vdi bac si.

C la cho chi so cholesterol.

Cholesterol-LDL la cholesterol x4u tich tu trong cdc mach mau cua

con quy vi. N6 lam cho cdc mach mau cua quy vi nhé hon va cing

hon. Cholesterol dugc kiém tra bang xét nghiém mau. Xét nghiém nay

dién ra tai van phong hodc phong thi nghiém cda béc si cla con

quy Vi.

« Muc tiéu chi s6 cholesterol-LDL cho nhiing nguai bi bénh tiéu
dudng la duéi 100.

« Quy vi nén dua con minh di kiém tra chi sé cholesterol-LDL it nhat
mot [an moi nam.

Quan ly bénh tiéu duong ctia con quy vi.
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Quan ly bénh tiéu
duong cua con quy vi.

Bénh tiéu duong cé thé duoc quan ly véi su két hop gitra dung
thudc, lap ké hoach bita an va tap thé duc. Quan ly t6t bénh tiéu
dudng cé thé gitip ngan nglra cac tinh hudng khan céap nhu bat
tinh hodc co giat. Diéu dé cling cé thé gilp tranh céc van dé surc
khoe nghiém trong, khong thé kiém soat.

Theo do6i duong huyét.

Quy vi c6 thé can kiém tra lugng dudng huyét ciia con minh. Tan
sudt kiém tra phu thudc vao loai bénh ti€u dudng va céc loai
thudc duoc sir dung dé quan ly bénh. Hay thuc hién theo chi dan
clia bac si.

Dung thudc ké toa theo chi dinh.

Lam theo hudng dan cla bac s vé thoi gian va lieu luong

dung thudc.

Lap ké hoach bira an va bira an nhe.

« Tim hiéu nhiing loai thuc phdm t6t va khong t6t cho con quy
vi. Phéi hop véi bac st dé lap ké hoach bira an.

e HOoi xem quy vi cé nén tinh luong carbohydrate (carb) ma con
quy vi an khong. Carb lam tang luong dudng trong mau.
Chung co trong thuc phdm nhu mi 6ng, banh mi va ngd coc.




Hay chac chan rang con quy vi luén hoat dong.

 Trao doi vdi bac sivé viéc tap thé duc va cac hoat dong
cho con cua quy vi.

« H&i xem co6 nén kiém tra luong dudng huyét trong thoi gian
hoat dong khong.

Hay luu giir ho so that tot.

VOO0V OOVOVOOOLVOOOOLOO
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Hoi bac si xem can nang cua con quy
vi c6 tot khong. Mot can nang phu
hop la quan trong dé quan ly bénh
tiéu duong.

Quan ly bénh tiéu duong cta con quy vi.
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Chua y cham séc can than
hon.

Khi con quy vi bi om.

Cam lanh. Cum. bau da day. Thinh thoang ai cling bi 6m.
Nhung véi bénh tiéu dudng, cac bénh thong thuong cd thé tré
nén nguy hiém.

Theo déi lugng duong huyét mot cach can than khi con

quy vi bi bénh. Co thé chién dau vai bénh tat bang céach giai
phdong hormone. Nhitng hormone nay cé thé lam téng luong
duong huyét. Hodc con quy vi co thé khong &n udng nhu
binh thuong. Diéu nay cé thé ngan thudc tiéu dudng hoat
dong dung cach va gay ra duong huyét thap. Luong dudng
trong mau rat cao hodc rat thap co thé dan dén hon mé do
ti€u dudng. Lugng dudng trong mau cao cling co6 thé dan
dén nhiém toan ceton do dai thdo dudng (DKA). DKA la bién
chirng pho bién nhat vai bénh tiéu duong tuyp 1.

Trong khi con quy vi bi 8m, hdy chac chan rang quy vi cho tré:
« Ubng nhiéu chat long.

 Tiép tuc kiém tra luong duong trong mau.

e CO0 gang an theo ké hoach bira an cua tré.

« Dung thudc theo toa cua tré nhu moi khi.

o o Conquy vicoéthé bat dau cam thady minh khac véi nhitng tré khac. Con quy
vi c6 thé ngirng gap ban bg, tir chdi viéc tré bi tiéu duong hodc cam thay
tlrc gian vé diéu dé. Nhan biét nhirng thay déi nay va hoc céach gidp da tré.




Tai trung tam cham séc ban ngay, truong hoc va
nhirng noi khac nira.

Trung tdm cham séc ban ngay va truong hoc cé thé
giup tré em mac bénh tiéu duong, nhung diéu quan
trong la cha me ciling phai tham gia. Hay chéc chan
rang nhing noi nay cé nhitng gi ho can dé giup con
quy Vi.

Dudi day la mot s6 161 khuyén dé gitip quy vi chuén bi cho con minh dén trung tam cham
s6c ban ngay, truong hoc va nhtng noi khac nira:

« Hoi bac si vé ké hoach cham sdoc bénh tiéu duong cho truong hoc hodc trung tdm cham
soc ban ngay. Ké hoach nay nén bao gom céc dau hiéu dé theo doi duong huyét thap va
cao, va ké hoach cho cac truong hop khan cap.

» Lam viéc véi truong hoc hoac trung tam cham séc ban ngay vé cac bita an, bra an
nhe, thdi gian tap thé duc va xét nghiém dudng huyét.

« Gilp con quy vi tim hiéu vé bénh tiéu duong. Trao ddi vé bat ky lo 1ang hodc quan ngai
nao. Diéu nay sé gilip con quy vi cam thay tu tin va ludn trong trang thai kiém soat khi &
vai nhirng nguai khac.

« Trao dai véi con quy vi dé tré quan ly bénh tiéu dudng clia minh khi tré trd nén doc lap hon.

QOO OOOVOOLOLOOOOO

®

Goi cho bac si néu chi s6 duong
huyét cta con quy vi vuot ra ngoai
huéng dan cua ho. Bac si c6 thé
can phai diéu chinh liéu thuéc
trong khi con quy vi bi bénh.

Quan ly bénh tiéu duong cta con quy vi.



Cau hoi Thuong gap.

Tré bi bénh tiéu dudng cd thé cd nhiéu thac mac hoéc lo ngai.
Hay chac chan quy vi trao d6i nhiing diéu dé vaéi bac si.

Hoi:
bap:

Hoi:

bap:

Hoi:

bap:

Hoi:

bap:

Tiém c6 dau khong?

Tiém co thé dién ra nhanh chéng va dé dang. Viéc tiém rat
quan trong doi véi strc khoe clia con quy vi. Néu tré hoc
duoc cach thu gidn, tiém sé khong dau lam.

T6i sé mac bénh tiéu duong trong bao lau?

Tiéu duong la bénh trang sudt doi. Nhung vai diéu tri thich
hop va thay doi 16i s6ng lanh manh, bénh cé thé duoc
quan ly.

To6i c6 thé thuc hién cac hoat dong giong nhu nhirng dira
tré khac khong?

Con quy Vi co thé thuc hién cac hoat dong va choi thé thao
giéng nhu nhiing dura tré khac. Nhung can lén ké hoach.
Puong huyét cé thé bi giam trong hodc sau khi hoat dong
thé chat. Cé thé phai kiem tra duong huyét thuong xuyén
néu con quy vi bi tiéu duong tuyp 1 hodc dang diéu tri
bang insulin.

Toi c6 thé an d6 an ma nhirng tré khac an khong?

Lap k& hoach blra an la chia khda dé co thé an mot so loai
thuc pham tuong tu nhitng dia tré khac. Hay trao doi voi
bdc si dé tim hiéu cach quan ly luong carb tédng thém tir
thuc pham thuong co trong céc bia tiéc sinh nhat hodc
ngay lé.
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Cac van deé surc khoe khac.

Bénh ti€u dudng co thé gay ra cac van dé nghiém trong vé chéan
hodc mat. Cac vét loét hodc vét cat trén ban chén co thé dan dén
nhiém trung nang. Va luong dudng trong mau cao theo thdi gian
lam cho cdc mach mau trong mat yéu di hodc tham chi ching
co thé v& ra. Diéu do6 cd thé dan dén bénh vong mac, mot bénh
trang co thé gay mu.

C6 nhitng van dé khac lién quan dén bénh tiéu dudng, chang han
nhu tén thuong than kinh, van dé vé than, bénh tim va dot quy.
Bac si sé cho quy vi biét nhitng sang loc hodc xét nghiém ma
con quy vi can thuc hién.

Cac sang loc dién hinh va thai gian thuc hién nhu sau:

« Huyét ap. Nén duoc do vao moi lan tham kham dinh ky véi
bac si.

 Sang loc bénh than do tiéu duong. Thuc hién trudc hodc Itic
10 tudi hodc sau khi tré bj ti€u duong 5 nam, tuy theo thoi
di€m nao dén sém hon.

 Sang loc lipid. Thuc hién tir 10 tudi tré 1én, hodc ngay sau khi
duoc chan dodn bi tiéu duong. Lap lai sang loc clr sau 5 ndm
néu binh thuong va theo khuyén nghi cla béc si.

 Sang loc strc khée tam than. Bao gom kiém tra kha nang doi
pho, lo 1ang va dau budn do bénh tiéu dudng gay ra thuong
b&t dau tir 7 hodc 8 tudi.

« Sang loc réi loan chirc nang tuyén giap va bénh celiac. C6
thé duoc khuyén nghi cho tré bi bénh tiéu dudng tuyp 1 - ngay
sau khi chan dodan va thuong xuyén sau do.

Quan ly bénh tiéu duong ctia con quy vi.
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Hay bao vé ban chan cta con quy vi.

Hay chac chan rang bac sithuc hién kiém tra chan hoan chinh it
nhat moét l[an moét nam.

Diéu trj cac vét cat ngay lap tic. Rira bang xa phong va nude. Dan
bang ngay ca nhiing vét cat nho.

Khong cho phép tré di chan tran. Hay chac chan rang tré di giay
vlra chan.

Rdra chan cho tré hang ngay.

Xem xét vét phong rép, mong chan moc ngugc hodc vét chai can
than. Chung co thé dan dén nhiém trung va vét thuong khong thé
chlra lanh.

Hay bao vé mat cuia con quy vi.

Kiém soat luong dudng trong mau.

Theo doi huyét ap. Hay chac chan rang céc chi sé cang gan vdi
muc binh thudng cang tot.

Tham kham vdi bac sinhan khoa theo khuyén nghj cua bac sicua
con quy vi. Kiém tra mat cé thé phat hién céc van dé trudce khi quy
vi kip nhan thay.

H&i xem khi nao con quy vi nén lam xét nghiém gidn dong t&r mat.

Tham kham véi bac si nhan khoa ngay lap tirc néu con quy vi cé:

Thi luc mo hodc tam nhin thay doéi tir ngay nay sang ngay khac.
Ddm den hodc di dong.
Anh séng loe 1én.

Bat ky tinh trang mat thi luc nao, bao gém ca nhiing diém ma va
khong ré rang.
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Tai trung tam cham sé6c ban ngay, truong hoc va
nhirng noi khac nira.

Bi€u do nay sé gilp quy vi theo ddi céc “chi sd” strc
khode clia con quy vi. Hdy mang theo biéu do nay dén
lan tham kham bac si tiép theo clia con quy vi.

Huyét ap

LDL Cholesterol

HDL Cholesterol

Tong lugng Cholesterol

A1C

Protein niéu

Kiém tra Gian né Péng tur Mat
Kham Chan

Chung ngira Ngay/Ghi chu

Phé cau (viém phai) Hoi bac si clia quy vi
Bénh cim (ciim); hang nam ‘

Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh khuyén cdo nén tiém vac-xin phong viém
gan B cho nhitng ngudi mac bénh tiéu duong (hoi bac st cla quy vi).

Ho tén Liéu lrong Chi dan

Quan ly bénh tiéu duong ctia con quy vi.



Tai nguyen
hiru ich.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap cac trang web sau day:
Hiép Hoi Bénh Tiéu Pudng Hoa Ky

diabetes.org

Chuong trinh Gido duc Bénh Tiéu dudng Quéc gia
ndep.nih.gov

Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh
cdc.gov/diabetes

UnitedHealthcare Community Plan

myuhc.com/CommunityPlan
UHCCommunityPlan.com/CA

Pau mai lién hé quan trong:

Tén bac si: bién thoai:
Nha thuéc: Pién thoai:
Cham séc khan cap: Pién thoai:
Bénh vién: bién thoai:

Néu cé tinh huéng khan cap, hay goi 911.
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Ghi chu:

Quan ly bénh tiéu duong ctia con quy vi.



lw UnitedHealthcare

UHCCommunityPlan.com/CA Community Plan

Tai liéu tham khao: Hiép hdi Bénh Tiéu duong Hoa Ky, diabetes.org

UnitedHealthcare khong ky thi dua trén ching toc, mau da, ngudn goc qudéc gia, gidi tinh, tudi tac hodc
tinh trang khuyét tat trong céc chuong trinh va hoat dong stc khoe.

Chung t6i cung cép cac dich vu mién phi dé gidp quy vi giao tiép vai
chuiing toi. Chang han nhu thu bang ngdn nglt khac hodc ban in ¢d
I&n. Hodc quy vi cd thé yéu cdu mot thong dich vién. Dé yéu cau tro
giup, vui long goi so dién thoai mién phi danh cho hdi vién dugc ghi
trong thé ID hdi vién chuong trinh strc khde cda quy vi, TTY 711, Th
Hai dén Thir Sau, tir 7 gio sang dén 7 gid toi.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiistica.
Llame al 1-866-270-5785, TTY 711.
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